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Oppeaine kirjeldus

ISE-6pe on Kirla Pohikooli dOppekavaarenduses siindinud II kooliastme ainekava, mis seob omavahel
Pohikooli riikliku Oppekava sotsiaalainete valdkonnast iihiskonnadpetuse ja inimesedpetuse
ainekavad ning ettevotlikkuse ja arutlusdpetuse ainekava. Ainekavas on erinevate ainete
opiviljundite saavutamine 16imitud erinevate eluliste tegevustega.

ISE-6pe on analoogne Euroopa koolides laialt kasutuses oleva PSHE-ainega. PSHE on ingliskeelne
akronliiim, mis tdhistab “Personal, Social, Health and Economic Education. PSHE kui liihend
tahistab dpetust, mis hdlmab isiklikku, sotsiaalset ja tervislikku haridust, ning eesti keeles voib seda
tolkida kui “isiklik ja sotsiaalne haridus” voi terviseteadlikkus”. PSHE on haridussuund, mis
keskendub  Opilaste isiklikule ja sotsiaalsele arengule, tervise edendamisele ning
majandusteadlikkusele. See hdlmab teemasid nagu eneseteadlikkus, sotsiaalsed suhted, tervislik
eluviis, rahavajadused ja eetilised otsused. Selle kujundamises on osalenud paljud haridusteadlased

ja poliitikud, kes on moistnud, et pelgalt akadeemilised teadmised ei ole piisavad, et valmistada noori
valmisolekuks reaalseks eluks.

Oppeaine arvestuslik maht

ISE-0ppe ainekavasse kuulub neli dppainet (inimesedpetus, tihiskonnadpetus, ettevotlikkusdpe ja
arutlusdpetus), mille opitulemused on vastavalt 16imitud dppetegevusele jaotatud kuueks mooduliks.
Moodulid ja arvestuslikud nddalatunnid on jargmised:

"g
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inimesedpetus 2 1 1
ithiskonnadpetus 1 1
ettevotlikkus
arutlusopetus 1
ISE-Gpe (inimese-, 6 2 2 2
ithiskonna-, ettevotlikkus- MljaM2 | M3jaM4 | M5 jaM6
ja arutlusdpetus)

Oppeainete nidalatundide jagunemine ja dppesisu klasside kaupa on méiiratud kindlaks arvestusega,
et Opitulemused ning kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud on saavutatavad.
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Uleminek ISE-dppe ainekavale algab 4. klassist ja toimub alljérgnevalt:

2025/2026 2026/2027 2027/2028
Aine 4.kl S5kl 6.kl 4.kl Skl 6.kl 4.kl 5.kl 6. kl
késit/kod/tehn 1 2 1 1 2 1 1 2 2
inimesedpetus 1 1 1
ithiskonnadpetus 0 1 0 1
ettevottlikkus 1
ISE-ope 2 (M1 1 2(M1 | 2(M3 1 2M1 [ 2(M3 | 2(M5ja
(inimese-, ja (M5) ja ja (M5) | jaM2) ja M6)
ithiskonna-, M2) M2) M4) M4)
ettevotlikkus- ja
arutlusdpetus)
KOKKU 3 4 4 3 4 4 3 2 4

Seoses Kirla kooli osalemisega Arutleva Kooli programmis rakendatakse arutlusopetuse moodulit
eraldiseisvalt 2025/26 ja 2026/27 oppeaasta 6. klassides.

Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamisel ldhtutakse Kérla Pohikooli dppekava iildosa sétetest. Hindamisel saadakse iilevaade
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu Opilase
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise
abil saab dppija tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab
teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppetegevuse kui ka iseenda padevuste
arendamiseks.

Rakendatakse eristavat hindamist.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Moodul 1. Inimesedpetus. Inimesedpetuse opivialjundid.

Opilane:

10 1teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekiitumist, toob niiteid;

102 toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
103 toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapievasuhtlust;

104 selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

105 toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

106 selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

107 nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

108 toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
109 toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

1010 selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

1011 mdistab oma vdimalusi algatada ettevdtmisi ja toob niiteid ettevotlikust tegutsemisest;
1012 seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;
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1013 niieb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

1014 kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

1015 toob niiteid, milliste tagajirgedeni vdivad erinevad otsused viia;

1016 teab, et tal on Oigus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

1017 toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

1018 demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

1019 kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

1020 eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende vastastikuseid
seoseid;

1021 demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

1022 toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapievaelus, sh internetis ning lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

1023 selgitab konflikti hiiid ja halbu kiilgi;

1024 kirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

1025 eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kiitumist ning mdistab nende kiitumisviiside mdju
suhetele;

1026 valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kiitumisviisi;

1027 lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

1028 toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

1029 selgitab meedia mdju inimese kiitumisele ja suhetele;

1030 mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

1031 teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jdrgima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

1032 otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest allikatest terviseteemalist infot, jirgides autoridigust;
1033 markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

1034 teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need ira;

1035 toob niiteid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

1036 selgitab tervise tihendust ja seda mdjutavaid tegureid;

1037 seostab peamisi terviseniitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

1038 toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

1039 toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

1040 toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

1041 selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jirgib neid;

1042 demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

1043 kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele;

1044 demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Moodul 2. Ettevotlikkus ja ettevotlus — baasteadmised. Opiviljundid (35 tundi)
Opilane:

EE2-1 eristab toodet ja teenust lihtsate ndidete pohjal;
EE2-2 selgitab, miks on oluline teha koost66d;
EE2-3 teab erinevaid materjale, millest tooteid valmistatakse;
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EE2-4 esitab oma toote- voi leiutise idee;

EE2-5 osaleb lihtsa toote valmistamises;

EE2-6 osaleb toote valmistamise protsessis;

EE2-7 selgitab, miks tootel on hind ja kuidas tema toote hind kujunes;

EE2-8 osaleb oma toote miiiigiprotsessis;

EE2-9 analiiiisib miiiigiprotsessi,

EE2-10 osaleb meeskonna iirituse kavandamises;

EE2-11 kasutab erinevaid teabeallikaid, tdlgendab ja kasutab neis allikates sisalduvat infot enda
tarbeks;

EE2-12 osaleb iirituse labiviimisel;

EE2-13 koostab reklaami;

EE2-14 néitab head ettevotlikku eeskuju oma tegevuse ja suhtumisega, olles aktiivne osaleja
koolielus;

EE2-15 analiiiisib tirituse toimumise jirel, mis ldks hésti ja mida saaks paremini teha;
EE2-16 kirjeldab noorte voimalusi kogukonnas;

EE2-17 néitab head ettevotlikku eeskuju oma tegevuse ja suhtumisega, olles aktiivne osaleja
kogukonnas (KETT praktika).

Moodul 3. Uhiskonnaépetus. Uhiskonnadpetuse épiviljundid.

Opilane:

UO1 teab Lisnemere-iirseid riike ja nditab neid kaardilt;

UO2 esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid riikidevahelisest koostddst voi selle puudumisest;
UO3 toob niiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

UO4 loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

UOS5 leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikkmena; KETT

UO06 nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

UO7 nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
UOS toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

U009 kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

U010 kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

UO11 osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimdtteid arvestades;

U012 leiab ja vdrdleb erinevatest allikatest périt infot;

U013 selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;

UO14 kasutab viitamist nduetekohaselt;

UO15 tunneb #ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
U016 mdistab, et inimesed vdivad niha maailma erinevalt;

UO17 toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

U018 toob niiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt méiratleda;

U019 toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

U020 loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

U021 nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kiitub ohutult;
U022 teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;
U023 oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

U024 toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

U025 koostab eelarve etteantud piirides;

U026 kirjeldab sddstmise voimalusi igapidevaelus, toob niiteid;
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U027 selgitab niidete pdhjal vajaduste, soovide ja vdimaluste erinevusi.

Moodul 4. Ettevotlikkus ja ettevotlus — jitkusuutlik elukeskkond opiviljundid (35 tundi)
Opilane:

EE4-1 selgitab ettevotluse maisteid;

EE4-4 saab aru ettevotluse tiahtsusest igapdevaelus ja iihiskonnas;

EE4-3 on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotjate suhtes;

EE4-4 suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ja mdistab, kuidas meie tegevused mdjutavad seda;
EE4-5 teab, mida tdhendab jatkusuutlikkus ja kuidas olla keskkonnasdbralik;

EE4-6 mdistab ringmajanduse kontseptsiooni ja seda, kuidas see aitab ressursse sdista ja jadtmeid
vihendada;

EE4-7 uurib ja kirjeldab materjali ja toote omadusi ringmajanduse kontekstis;

EE4-8 valmistab erinevatest materjalidest tooteid, kasutades sh tootearenduse pohimdtteid;
EE4-9 koostab drimudeli toote/ teenuse kohta;

EE4-10 viib 14bi lihtsa turu-uuringu, et selgitada vélja oma toote vajadus sihtrithma seas;
EE4-11 osaleb toote valmistamise protsessis;

EE4-12 selgitab, miks tootel on hind ja kuidas tema toote hind kujunes;

EE4-13 osaleb oma toote miiligiprotsessis;

EE4-14 analiitisib miiligiprotsessi;

EE4-15 osaleb meeskonna tirituse kavandamises;

EE4-16 kasutab erinevaid teabeallikaid, tdlgendab ja kasutab neis allikates sisalduvat infot enda
tarbeks;

EE4-17 osaleb iirituse ldbiviimisel;

EE4-18 koostab reklaami;

EE4-19 néitab head ettevotlikku eeskuju oma tegevuse ja suhtumisega, olles aktiivne osaleja
koolielus;

EE4-20 analiitisib iirituse toimumise jdrel, mis ldks histi ja mida saaks paremini teha;

EE4-21 kirjeldab noorte vdimalusi kogukonnas;

EE4-22 niitab head ettevotlikku eeskuju oma tegevuse ja suhtumisega, olles aktiivne osaleja
kogukonnas (KETT praktika).

Moodul 5. Arutlusopetuse (Arutlev Kool) opiviljundid.

Opilane:

AO1 kirjeldab suhtlemisel tekkivaid tokkeid

AO2 nimetab veenva sdnavdtu erinevaid komponente

AQO3 saab aru, mis on argument

AO4 kirjeldab argumenteerimiseks vajalikke eeldusi

AOS nimetab argumendi osasid

AO6 loob argumendi mudeli abil iseseisvalt argumente erinevatel teemadel
AO7 mdistab mdistete ,,iimberliike ja ,,vastuargument* erinevusi

AOS vastab enda mdtteid pdhjendades ja tdestades kaasdpilaste esitatud seisukohtadele
AO9 nimetab levinuimad demagoogiavdtteid

AO10 tunneb #ra levinuimad demagoogiavotted

AO11 selgitab argumendi ja demagoogia vahelist erinevust

AQ12 eristab fakte arvamusest

AO13 leiab tekstist argumente vdi selle osasid voi mirkab nende puudumist
AO14 hindab teabe usaldusviirsust

AO15 kirjeldab kdnede erinevaid eesmirke

AO16 selgitab esituse olulisust kdnepidamise puhul

ISE ainekava 6



Kaérla Pohikooli dppekava 2025

AO17 teab, kuidas konet iiles ehitada

AO18 nimetab esinemishirmu peamised pdhjused ning viise, kuidas sellega toime tulla

AO19 analiiiisib end avaliku esinejana

AO020 nimetab heale kdnepidajale iseloomulikke tunnuseid ning piiiiab neid iseseisvalt rakendada
AQ021 kirjeldab viitlusformaati

AO022 oskab kasutada vahemirkusi ning selgitab nende seost igapdevaeluga

AQ023 leiab eakohaste teemade puhul koos tiimikaaslastega vihemalt kaks argumenti nii jaatavalt
kui eitavalt poolelt

A024 nimetab kaasuse erinevaid osasid

AO25 leiab kaasuse toetamiseks sobivat tdestusmaterjali, analiiiisides sealjuures selle
usaldusvédrsust.

Moodul 6. Ettevotlikkus ja ettevotlus — seadused ja uurimistoo opiviljundid (35 tundi)
Opilane:

EE6-1 selgitab ettevotluse maisteid;

EE6-2 saab aru ettevotluse tidhtsusest igapdevaelus ja iihiskonnas;

EE6-3 on positiivse hoiakuga ettevotluse ja ettevotjate suhtes;

EE6-4 uurib ja kirjeldab materjali ja toote omadusi ringmajanduse kontekstis;

EE6-5 valmistab erinevatest materjalidest tooteid, kasutades sh tootearenduse pohimotteid;
EE6-6 teab oma digusi ja kohustusi kui klient ja ettevotja;

EE6-7 kasutab erinevaid teabeallikaid, tdlgendab ja esitab neis allikates sisalduvat infot;
EE6-8 koostab drimudeli toote/ teenuse kohta;

EE6-9 viib lébi lihtsa turu-uuringu, et selgitada vilja oma toote vajadus sihtriihma seas;
EE6-10 osaleb toote valmistamise protsessis;

EE6-11 selgitab, miks tootel on hind ja kuidas tema toote hind kujunes;

EE6-12 osaleb oma toote miiligiprotsessis;

EE6-13 analiiiisib miiligiprotsessi;

EE6-14 osaleb meeskonna iirituse kavandamises;

EE6-15 kasutab erinevaid teabeallikaid, tdlgendab ja kasutab neis allikates sisalduvat infot enda
tarbeks;

EE6-16 osaleb iirituse ldabiviimisel;

EE6-17 koostab reklaami;

EE6-18 niitab head ettevotlikku eeskuju oma tegevuse ja suhtumisega, olles aktiivne osaleja
koolielus;

EE6-19 analiiiisib {irituse toimumise jirel, mis ldks hésti ja mida saaks paremini teha;
EE6-20 kirjeldab noorte vdimalusi kogukonnas;

EE6-21 néitab head ettevotlikku eeskuju oma tegevuse ja suhtumisega, olles aktiivne osaleja
kogukonnas (KETT praktika);

EE6-22 viib 1dbi véikese uurimistdo ettevotlikkuse vai jétkusuutliku elukeskkonna teemal;
EE6-23 otsib ja analiilisib usaldusvairset infot digikeskkondadest;

EE6-24 rakendab allikakriitilisust;

EE6-25 kasutab ettevotlusteadmisi;

EE6-26 koostab kirjaliku uurimist66 nouetekohase vormistusega;

EE6-27 esitleb oma uurimistdo tulemusi arusaadavalt kaaslastele.
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Teema Opiviljundid Praktilised Hindamine ja tagasiside

iilesanded

Eneseteadlikkus | Opilane: 1) Oma tugevuste ja | Opilane:

alateemad: 1) 104 selgitab, arenguvoimalust | 1) Oskab lihtsustatud keeles

1) Mina, oskused kuidas e tundmine ja e seostada enesehinnangu

ja huvid; enesechinnang sOnastamine; kujunemist teiste tagasiside ja

2) Enesehinnang kujuneb; 2) Klassikaaslasele | enda kogemustega;

; 2) 105 toob niiteid konstruktiivse ja | 2) Nimetab Vo1 kirjutab

3) Enesejuhtimi- enda positiivsete positiivse vidhemalt 3-5 enda positiivset

ne ja suhted omaduste kohta; tagasiside omadust;

(8 tundi) 3) 106 selgitab enda andmine; 3) Oskab tuua nditeid, kuidas
erinevate vastutuse oma omadusi arendada (nt
omaduste vOtmine; julgus — harjutada esinemist);
arendamise 3) Videote voi | 4) Kirjeldab kolme
vOimalusi; animafilmide klassikaaslase vOl

4) 1033 mirkab ja vaatamine, kus | animategelase positiivset
toob esile enda késitletakse omadust;
ning teiste stereotiilipe, 5) Oskab dra  tunda
positiivseid eelarvamusi  ja | eelarvamust voi stereotiilipi;
omadusi; enesehinnangut | 6) Suudab ndite pohjal
5) 1034 teab, mis on ning nende | selgitada, kuidas
eelarvamused  ja analiilisimine; eelarvamused mojutavad
stereotiilipsed 4) Esitluse tegemine | inimesi (nt valikuid,
hoiakud ja tunneb oma teemadest, | suhtumist).
need dra; mis  késitlevad
6) 1035 toob niiteid stereotiiiipe  ja
eelarvamuste eelarvamusi;
mojust 5) Kaaslasele,
igapédevaelus. mirkamine  ja
tunnustamine;
6) Meditatsiooni-
vO1
16dvestustehnikai
d, et tegeleda
stressi ja
emotsioonidega.

Eneseteadlikkus | Opilane: 1) Rithmaté6 eduka | Opilane:

alateema: 1) 1019 kirjeldab, suhtlemise 1) Nimetab vdhemalt kolme

1) Suhtlemine; millest suhtlemine sammude suhtlemise osa (nt

2) Tunnete koosneb; kaardistamiseks; kuulamine, radkimine,

viljendamine. | 2) 1020 eristab | 2) Liihivideod kehakeel);

(6 tundi) mitteverbaalseid ja kehakeele 2) Toob néiteid verbaalsest
verbaalseid elementide  é&ra ja mitteverbaalsest
suhtlemisvahendei tundmiseks  ja suhtlemisest ning
d ning analiiiisib nende kirjeldab, kuidas need
nende analiitisimiseks; koos mdjuvad,
vastastikuseid 3) Paarisharjutused | 3) Rolliméngus voi arutelus
seoseid; kindla vdljendab tunnet ,,mina-

stsenaariumi

ISE ainekava




Kaérla Pohikooli dppekava 2025

3) 1021 pohjal, nt sonumiga®“ (nt ,Ma
demonstreerib konflikt, tunnen... kui...“);
Opisituatsioonis, kiisimustele 4) Nimetab vdhemalt kaks
kuidas oma vastamine, turvalise suhtlemise viisi
tundeid tunnustamine; ning rolliméngus teeb
empaatiliselt  ja | 4) Vestlused sobiva valiku.
suhteid tunnete kaartide
tugevdavalt pohjal,  VEPA
vidljendada; poidlamérgid
4) 1022 toob niiteid tunnete
turvalisest jagamiseks;
suhtlemisest 5) Sonumi selge
igapdevaelus, sh edastamise ja
internetis, ning kuulamisoskuse
lahendab harjutamine;
Opisituatsioonis 6) Veebikasutuse
teemakohaseid reeglite
probleeme. tundmine;
7) Plakatite ja
esitluste
koostamine
teemal: ,,Edukas
ja turvaline
suhtlemine*®.
Otsustamine Opilane: 1) Ajajoone Opilane:
alateema: 1) 107 nimetab koostamine 1) Toob vidhemalt kolm
1) Tervis, murdeeas erinevate futisilise ja kolm
2) Fiitsiline toimuvaid flisilisi arenguetappideg emotsionaalse = muutuse
areng ja ja emotsionaalseid a; murdeeas;
igapdevased muutusi; 2) Erinevate 2) Oskab tuua néiteid, kuidas
harjumused 2) 108 toob esile inimeste inimesed arenevad eri
(7 tundi) arengulisi arengutempo ja tempos, ja selgitab, miks
individuaalseid individuaalsete see on normaalne;
erinevusi, moistab erinevuste 3) Nimetab védhemalt iihe
inimeste kaardistamine; ndite, kuidas keegi areneb
erivajadusi, 3) Empaatiamingud kiiremini vOi aeglasemalt
3) 109 toob niiteid kditumise ja (nt  kasv, hddlemurre,
erinevast suhtumise mojust huvid);
arengutempost ja toetava | 4) Pdohjendab vihemalt
murdeeas; keskkonna kolme pdhjust, miks on
4) 1010 selgitab keha vajadusest; keha eest hoolitsemine
eest hoolitsemise | 4) Moistekaardi vajalik;
vajalikkust; koostamine 5) Suudab nimetada
5) 1036 selgitab ,,Lervis on... ; viahemalt kolme tervist
tervise tdhendustja | 5) Lihtsad mdjutavat tegurit (nt uni,
seda  mojutavaid praktilised toitumine, liikkumine);
tegureid; modtmised (pulsi | 6) Oskab seostada vdhemalt
6) 1037 seostab mdotmine, 2 tervisenditaja hea/halva
peamisi uneharjumuste tervisliku seisundiga;
tervisenditajaid
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inimese tervisliku arutelu), néidete | 7) Nimetab vidhemalt iihe
seisundiga (nt analiiiis; viisi (nt kéatepesu,
unekvaliteet, 6) Lihtsaid puuviljade s0Omine,
stress, meditatsiooni- ja puhkamine) kuidas tervist
kehatemperatuur, 16dvestustehnikai toetada;
pulss, KMI); d stressi | 8) Nimetab védhemalt iihe
7) 1038 toob niiteid, vihendamiseks; tegevuse igas kategoorias
kuidas enda | 7) Esitluse tegemine (turvalisus, litkkumine,
kditumisega mis  késitlevad toitumine), kuidas oma
ennetada tervislikke tervist hoida;
haigestumist; eluviise, 9) Kasutab 1-2 eneseabi
8) 1039 toob niiteid toitumist ja votet  (vaikuseminutid,
tegevustest,  mis kehalist meditatsioon,
muudavad aktiivsust; koputustehnika jms);
elukeskkonna 8) Ametite 10) Esitab 3 terviseteemalise
turvaliseks, uurimine ja infoallikat ja viitab neile
soodustavad seostamine Oigesti.
kehalist aktiivsust ettevotlikkusega; | 11)Oskab tuua vihemalt tihe
ja tervislikku | 9) Arutelu arusaadava ndite meedia
toitumist; kiilalisesinejaga mojust
9) 1032 otsib, leiab ja (ettevdtja, tervisekditumisele,
esitab lapsevanem). arutelu kdigus suudab
usaldusvéairsetest pohjendada.
allikatest 12) Toob vdhemalt {ihe niite
terviseteemalist (nt liikkumiskampaania,
infot, jargides sotsiaalmeedia
autordigust; viljakutse).
10)I01  teab, et
meedia saab
mojutada inimeste
tervisekditumist,
toob néiteid;
11)102 toob niiteid,
kuidas meedia abil
saab suurendada
inimeste  kehalist
aktiivsust;
12) 1011 maistab oma
voimalusi algatada
ettevotmisi ja toob
nditeid
ettevotlikust
tegutsemisest;
13)1012 seostab
ettevotlikkust
tulevase todeluga.
Tegutsemine Opilane: 1) Ajuriinnak, mis | Opilane:
alateemad: 1) 1040 toob niiteid on kooli ja kodu | 1) Nimetab védhemalt 3
1) Tervist elu ja  tervist normid, miks ohuteguri  (nt  suits,
ohustavad ohustavatest neid jirgida alkohol, liikkluses

ISE ainekava

10




Kaérla Pohikooli dppekava 2025

tegurid - teguritest ja teab, | 2) Plakati riskimine) ja selgitab,
riskid; kuidas neid kujundamine kuidas seda viltida;

2) Normid valtida, hoidub teemal ,Kuidas | 2) Toob  pdhjuse, miks

tihiskonnas; riskikditumisest; hoiduda tervist liikklusreegleid voi muid

3) Esmaabi. 2) 1041 selgitab, ohustavatest norme peab  jirgima;

(6 tundi) miks on normid, sh teguritest* rollimingus kaditub
litkklusseadus koolis; vastavalt reeglitele;

kohustuslik koigile | 3) Koolimaja ja | 3) Naitab vidhemalt kahte

ning jargib neid; selle  iimbruse lihtsat esmaabivotet (nt

3) 1042 vaatlus: sidumine, abi kutsumine)
demonstreerib ohukohtade ja oskab nimetada abi
Opisituatsioonis tuvastamine  ja saamise kohti (112, kooli
esmaabivotteid, arutlus, kuidas med.dde);
teab, kust otsida neid viltida; 4) Nimetab vdhemalt 2
vajaduse  korral | 4) Esmaabi kahjuliku tagajarje (nt
abi; praktilised soltuvus,

4) 1043 kirjeldab harjutused terviseprobleemid);
tubaka, alkoholi ja (sidumine, abi | 5) Suudab rollimadngus 6elda
teiste uimastite kutsumine); selge ja viisakas ,,ei” ning
tarbimise 5) Riskikditumist pohjendada,;
kahjulikku ~ mdju kajastavate 6) Uks kirjalik esitlus teema
tervisele; reklaamide kohta.

5) 1044 analiitisimine;
demonstreerib 6) Ametite uurimine
Opisituatsioonis, ja seostamine
kuidas  keelduda ettevotlikkusega;
ennast ja teisi | 7) Arutelu
kahjustavast kiilalisesinejaga
tegevusest, (ettevotja,
kasutades tohusaid lapsevanem).
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

6) 1011 mdistab oma
voimalusi algatada
ettevotmisi ja toob
nditeid
ettevotlikust
tegutsemisest;

7) 1012 seostab
ettevotlikkust
tulevase tooeluga.

Voimalused Opilane: 1) Arutlused klassis | Opilane:

alateema: 1) 1023 selgitab juhuslike 1) Oskab tuua véhemalt

1) otsustamine, konflikti hidid ja konfliktide  voi kolm  positiivse  (nt

2) probleemilahe halbu kiilgi; probleemsete Opitakse iiksteist paremini
ndus -12) 1024 kirjeldab olukordade iile tundma) ja kolm
konfliktid ja tohusaid ja (nt koolis negatiivse kiilje (nt tiilid);
kaitumisviisid mittetohusaid tekkivad 2) Oskab tuua iihe néite

(8 tundi) konfliktide vaidlused, toimivast ja {ihe ndite

lahendusviise;
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

1025 eristab
kehtestavat,
agressiivset ja
alistuvat kaitumist
ning moistab
nende
kaitumisviiside
moju suhetele;
1026 valib
Opisituatsioonis
konflikti
lahendamiseks
sobiva
kéitumisviisi;
1027 lahendab
loovalt ja
koostoiselt
probleeme ja toob
esile erinevate
lahenduste eelised
ning puudused;
1013 ndeb iihe
probleemi
lahendamise
erinevaid
voOimalusi;

1014 Kkirjeldab,
kuidas kaaslased
voivad mdjutada
otsustamist;

1015 toob niiteid,
milliste
tagajirgedeni
voivad  erinevad
otsused viia.

1028 toob niiteid
meediaga seotud
ohtudest;

10)1029 selgitab

meedia moju
inimese
kditumisele ja
suhetele,

11)1030 moistab
vastutust oma
sonade ja tegude
eest, sh
sotsiaalmeedias;

12)1031 teab, mis on

autoridigused ja et

2)

3)

4)

5)

6)

7)

sotsiaalmeedia
olukorrad);
Skeemide Vol
mottekaardi
koostamine, mis
illustreerivad
erinevaid
konfliktide
lahendusviise
ning nende mdju
suhetele;

Oma jarelduste ja
pohjenduste
esitlemine;
,,Plussid ja
miinused” tabeli
koostamine;
Lihikeste
videote
vaatamine
konfliktidest,
probleemidest
vOi
meediakajastuses
t ja nende
analiitisimine;
Ametite uurimine
ja seostamine
ettevotlikkusega;
Arutelu
kiilalisesinejaga
(ettevdtja,
lapsevanem).

mittetoimivast
lahendusest;

3) Oskab ndidete podhjal
Oelda, millise

kditumisviisiga on tegu, ja
kirjeldab moju suhtele;
4) Rollimingus teeb sobiva

valiku (kehtestav
kditumine).
5) Pakub riihmat66s

vihemalt kaks lahendust
ning oskab nimetada
nende tugevusi ja norkusi;

6) Pakub viahemalt 2
erinevat lahendust samale
probleemile;

7) Selgitab néite abil, kuidas
teiste arvamus vOi surve
mdjutab tema otsuseid;

8) Suudab tuua vdhemalt iihe
otsuse ja selle voimaliku
tagajdrje (hea voi halb);

9) Nimetab vdhemalt kahte
ohtu (nt valeinfo,
kiiberkiusamine,
soltuvus);

10) Seostab meedia moju
vihemalt kahe néditega (nt
reklaamid mojutavad
ostu, sotsiaalmeedia
mojutab soprust);

11) Kirjeldab vihemalt tihe
tagajérje, mis voib
kaasneda ldbimdtlemata
sonumi voi postitusega;

12) Suudab oma sdonadega
selgitada, miks
autordigused on
vajalikud, ja tuua iihe
tagajdrje rikkumisest.
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need on seadusega

kaitstud, selgitab,
miks peab
autordigusi

jargima ja mida
vOib kaasa tuua

eiramine;
13)1012 seostab
ettevotlikkust

tulevase tooeluga.

Moodul 2. Ettevotlikkus ja ettevotlus - baasteadmised (35 tundi)

2) EE2-5 osaleb lihtsa
toote valmistamises.

joonis, idee kirjeldus.

)

2)

3)

Teema Opiviljundid Praktilised iillesanded| Hindamine ja tagasiside
Sissejuhatus Opilane: 1) Toodete ja teenuste
ettevotlusesse ja (1) EE2-1 eristab toodet ja |eristamine; materjalide 1) Mida hinnatakse: oskus
meeskonnatoosse [teenust lihtsate ndidete  jomaduste analiiiis. eristada toodet ja
(toode vs teenus, [pdhjal; teenust, koostdo
materjalid) 2) EE2-2 selgitab, miks olulisuse moistmine,
on oluline teha koostddd; materjalide tundmine;
3) EE2-3 teab erinevaid 2) Kuidas hinnatakse:
materjale, millest tooteid vestlus ja arutelus
valmistatakse. osalemine, rithmat6o
vaatlus, toolehe
tditmine;
3) Millal arvestatakse: kui
Opilane osaleb
aruteludes ja toob
nditeid oma vastustes.
Oma toote idee  |Opilane: 1) Tooteidee Opilasleiutajate konkursil ja/vdi
(opilasleiutise 1) EE2-4 esitab oma véljamotlemine ja teaduskonverentsil osalemine
idee) toote- vO1 letutise idee;  [esitlemine; leiutise

Mida hinnatakse: loovus
ja idee esitamise oskus,
osalemine toote
valmistamisel;

Kuidas hinnatakse: idee
esitlemine, joonise voi
kirjelduse esitamine,
toote prototiiiibi
loomine;

Millal arvestatakse:
pérast toote joonise ja
idee kirjelduse
esitlemist.
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enda tarbeks;

4) EE2-12 osaleb iirituse
ldbi viimisel;

5) EE2-13 koostab
reklaami;

6) EE2-14 néitab head
ettevotlikku eeskuju oma
tegevuse ja suhtumisega,
olles aktiivne osaleja
koolielus;

7) EE2-15 analiiiisib
iirituse toimumise jarel,
mis ldks histi ja mida
saaks paremini teha.

Tootmine, Opilane: 1) Tootmisideed ja -
hinna 1) EE2-6 osaleb toote votted; hinna 1) Mida hinnatakse:
midramine ja  [valmistamise protsessis; [kujundamine; miiiik osalemine
miiiik 2) EE2-7 selgitab, miks |(laat). tootmisprotsessis, hinna
tootel on hind ja kuidas kujunemise selgitamine,
tema toote hind kujunes; miiiigiprotsessis
3) EE2-8 osaleb oma osalemine;
toote miliigiprotsessis; 2) Kuidas hinnatakse:
4) EE2-9 analiiiisib toote valmimise vaatlus,
miiligiprotsessi. hinna pShjendus
kirjalikult voi suuliselt,
osalemine laadal;
3) Millal arvestatakse: kui
Opilane on osalenud
toote valmistamises ja
hinna pohjendamises
ning osalenud
miiligisituatsioonis.
Projekt: iiritus  |Opilane: 1) Meeskonnas iirituse
koolis (reklaam, |1) EE2-10 osaleb kavandamine ja 1) Mida hinnatakse:
libiviimine, meeskonna {irituse labiviimine; meeskonnatod oskus,
analiiiis) kavandamises; reklaammaterjalide loovuse ja info olulisus
2)IO11 mdistab oma loomine (plakat, reklaamis, analiitisimist.
voimalusi algatada digireklaam), analiiiis trituse kajastus;
ettevOtmisi ja toob nditeid[ja kajastus {iritusest. 2) Kuidas hinnatakse:
ettevotlikust Opetaja ja kaaslaste
tegutsemisest; tagasiside, lirituse
vahetu vaatlus,
3) EE2-11 kasutab {iritusejirgne
erinevaid teabeallikaid, eneseanaliiiis ja tirituse
tolgendab ja kasutab neis kajastus;
allikates sisalduvat infot 3) Millal arvestatakse: kui

opilane on osalenud
iirituse korraldamisel ja
suudab oma panust
kirjeldada/analiiiisida ja
on koostanud iirituse
kajastuse.
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Ettevotlikkus
kogukonnas

(KETT praktika)

Opilane:

1) EE2-16 kirjeldab
noorte voimalusi
kogukonnas;

2) EE2-17 naitab head

ettevotlikku eeskuju oma
tegevuse ja suhtumisega,

olles aktiivne osaleja
kogukonnas (KETT
praktika);

3) 1012 seostab
ettevotlikkust tulevase
tooeluga.

1) Kogukonnas
osalemine
(vabatahtlikt6o vo1
irituse korraldamine
kogukonnas).

1) Mida hinnatakse:
osalemine kogukonna
tegevuses, ettevotlik
hoiak;

2) Kuidas hinnatakse:
kogemuste esitlus,
arutelu, eneseanaliiiis;

3) Millal arvestatakse: kui
Opilane on aktiivselt osa
votnud vabatahtlikust
tegevusest ja kirjeldab
oma kogemust.

Moodul 3. Oigused, Kriitiline métlemine ja probleemilahendus (35 tundi)

koolis, selgitades
oOpilasesinduse rolli
koolielu
kujundamisel;

6) UO11 osaleb oma
klassi
otsustusprotsessides

Teema Opiviljundid Praktilised iilesanded| Hindamine ja tagasiside
Oigused ja 1) UO6 nimetab 1) Arutelu: seaduste | 1) Toob mitmeid
kohustused inimdigusi ja selgitab roll iihiskonnas; konkreetseid nditeid
ithiskonnas ja nende olulisust; 2) Juhuslike sezaduste ‘ T01115t3
koolielus 2) UO7 nimetab lapse olukordade pdhjendab seisukohti
10 tundi digusi ja kohustusi, lahendamine; ja seob . need
( ndi) maérkab laste diguste [3) Arutelu: kooli mmoigustega;

. . - X 2) Selgitab selgelt, miks

rikkumist ja otsib kodukord; OE . X
. . oo kooli kodukord ja OE

\ialaduse ko%“r.al'abl; Poh1k1r1, on vajalikud; ~ toob

3) UQ8 topl? nditeid, iilesanded, niiteid, kuidas need
kuidas inimeste tegevused, méjutavad  Opilaste
oigused on seadusega 4) Kandideerimine elu; osaleb aktiivselt
kaitstud; OEsse; arutelus;

4) UO9 kaitseb 5) Ettepanekute 3) Valmistab ette sisuka
seisukohta, et keegi ei| tegemine kandidatuuri (nt
ole seadustest juhtkonnale; pohjendab, miks
kdrgemal; 6) Kiisitluse sobib esindusse, toob

sy UO10 kirjeldab korraldamine; ideid ~  koolielu
demokraatia 7) Koosolekutel parendamiseks);

o~ o . 4) Esitab ettepanekuid,
pohimotete toimimist osalemine.

5)

mis on realistlikud ja
pohjendatud; arvestab
kooli véirtustega ja
teiste arvamustega;
Planeerib  kiisitluse
labimdeldult
(kiisimused
arusaadavad, eesmirk
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demokraatia
pohimatteid
arvestades.

selge), viib selle 1dbi
ja esitab tulemused
klassile voi OE-le;

6) Osaleb aktiivselt
otsustamisprotsessis,
avaldab arvamust,
kuulab teisi ja jargib
kokkuleppeid.

Riikidevaheline (1) UOI1 teab Lisinemere-| 1) Mini-uurimus 1) Loetleb koik
koostoo darseid riike ja nditab | riikide (sh Laénemere-darsed
. neid kaardilt; Ladnemeredarsete) riigid.ja I}ﬁitab need
(Stundi) D) 02 esitab riikide koostoost. kaardilt Sigesti; seob
positiivseid ja ka ' mini-uurimuses
negatiivseid nditeid rikide koost6o
g . konkreetsete
riikidevahelisest s
o ndidetega.
koostoos_t voi selle 2) Uurimustole
puudumisest. vastavate nduete
tditmine.
Kultuur ja 1) UO15 tunneb ira ja 1) Arutelud 1) Tunneb édra erinevaid
kultuurilised toob néiteid kultuurilisest kultuurikonflikte  ja
viidrtused kultuurikonfliktide ja diskrimineerimi diskrimineerimise
) kultuurilise sest, erinevate vorme ning toob
(3 tundi) diskrimineerimise kultuuride moned konkreetsed,
kohta; traditsioonidest; elulised néited;

2) UO16 maistab, et 2) Arutelu: kuidas 2) Selgitab, miks
inimesed voivad ndha meie inimestel on erinevaid
maailma erinevalt; kultuuriline vaatenurki ja

3) UO17 toob niiteid taust mdjutab pohjendab, miks
erinevatest meie igapédevast maailmavaated
kultuurindhtustest, elu. voivad erineda;
millega ta on kokku 3) Toob mitu erinevat
puutunud; kultuurindhtust  (nt

4) U018 toob niiteid, toidu, traditsioonide,
milliste tunnuste rituaalide voi piithade
poOhjal saab inimene nditeid) ja kirjeldab,
end kultuuriliselt kuidas ta nendega
méidratleda. kokku puutus;

4) Toob modne ndite

tunnustest (nt keel,
religioon,
traditsioonid,
vadrtused, toit) ja
selgitab, kuidas need
madravad kultuurilist
identiteeti.
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Meediapidevus |1) UO12 leiab ja vordleb| 1) Infoallikate 1) Leiab védhemalt kaks

ja Kkriitiline erinevatest allikatest vordlus, allikat, hindab nende

motlemine périt infot; kriitilise usaldusvédrsust  ja

. 2) UO13 selgitab fakti ja lugemise vordleb  kriitiliselt

(8 tundi) arvamuse erinevust, harjutus; infot, tuues
toob niiteid; 2) Artiklite erinevused vélja.

3) U014 kasutab kirjutamine 2) Eristab  fakti ja
viitamist koolilehte arvamuse ning toob
nduetekohaselt; (erinevad ithe néite;

4) 101teab, et meedia teemad). 3) Viitab koigile
saab mdjutada allikatele korrektsete
inimeste kditumist, vormingute ja reeglite
toob néiteid, jargi (artiklid, pildid,

5) 102 toob niteid, veebilehed);
kuidas meedia abil 4) Selgitab mitmeid
saab suurendada nditeid, kuidas
inimeste aktiivsust meedia mojutab
ithiskondlikus elus inimese kaitumist
kaasa 160misel, (toitumine, uni,

6) 1029 selgitab meedia liikkumine jne) ja
moju inimese suhteid;
kéitumisele ja 5) Selgitab  vastutuse
suhetele; pohimdtteid ja toob

7) 1030 mdistab nditeid oma sOnade ja
vastutust oma sonade tegude mdjust
ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;
sotsiaalmeedias;

8) 1032 otsib, leiab ja
esitab
usaldusvéirsetest
allikatest infot,
jargides autoridigust.

Probleemilahend (1) 1013 nieb iihe 1) Juhtumianaliiiisi 1) Tuletab mitu
us ja otsustamine| probleemi d: kooli voi lahendusvdimalust,
. lahendamise erinevaid|  kogukonna arvestab erinevate
(8 tundi) vOimalusi probleem, grupi osapoolte huve ja
(ithiskondlik otsuseid ja pohjendab, miks
otsustusprotsess); nende tagajargi. valikuid kaaluda;

2) 1014 kirjeldab, kuidas[2) Rithmatddd 2) Selgitab erinevate
kaaslased vdivad probleemilahen kaaslaste moju
mojutada otsustamist duses: klassi voi otsusele, toob niiteid
(grupi surve, kogukonna grupi  surve  VOi
demokraatlik kitsaskohad, koosto0 modjust ja
kaasamine); otsustada analiiiisib neid;

3) 1015 toob niteid, demokraatlikult, 3) Toob mitu ndidet
milliste tagajérgedeni kaaluda otsuste tagajirgedest
voivad erinevad erinevaid (klass, kogukond,
otsused viia lahendusi ja kooli  reeglid) ja
(tihiskondlikud voi nende analiiiisib, kuidas
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kooli/klassiga seotud plusse/miinusei erinevad otsused
tagajérjed); d. mojutavad teisi;

4) 1027 lahendab loovalt 4) Osaleb aktiivselt
ja koostoiselt rihmato0s, pakub
probleeme ja toob mitmeid  lahendusi,
esile erinevate analiiisib selgelt
lahenduste eelised nende  plusse ja
ning puudused ; miinuseid, arvestab

5) 1040 toob niiteid elu grupi seisukohti.

ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab,
kuidas neid viltida,
hoidub
riskikditumisest;

6) 1043 kirjeldab
tubaka, alkoholi ja
teiste uimastite
tarbimise kahjulikku
moju tervisele;

7) 1044 demonstreerib

Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest, kasutades
tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.
Interneti 1) U019 toob niiteid 1) Turvalise 1) Loob funktsionaalse
turvalisus ja isikut tdendavate veebilehe ja turvalise veebilehe,
teadlikkus dokumentide digest ja|  loomine kus on arvestatud
ohtudest valest kasutamisest; rithmato0na; andmete kaitset;
) 2) U020 loetleb tervise- [2) Pankade selgitab riihmat66
(3 tundi) ja turvalisuseohtusid, turvameetmeteg kaigus tehtud
oskab ohu korral abi a tutvumine ja turvameetmeid;
otsida; arutelu; 2) Osaleb aktiivselt
3) U021 nimetab 3) Kooli arutelus, toob niiteid
ohtusid internetis ja tuleohutusreegli pankade
selgitab, kuidas end tega tutvumine, turvameetmetest  ja
nende eest kaitsta, KEAT. selgitab, kuidas need
kéitub ohutult; aitavad ennast kaitsta;
4) U022 teab 3) Oskab kaituda
internetipanga ja tuleohutuse  korral,
pangakaardi teab kuidas kutsuda ja
kasutamisega seotud anda abi.
ohtusid ja kéitub
turvaliselt.
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Moodul 4. Ettevotlikkus ja ettevotlus — jiatkusuutlik elukeskkond (35 tundi)

Teema |f)piviiljundid Praktilised iillesanded |Hindamine ja tagasiside
Ettevotluse Opilane: 1) Arutelu: 2) Mida hinnatakse:
pohitddede 1) EE4-1 selgitab ettevotluse roll ettevotluse maistete
kordamine ettevotluse moisteid; tihiskonnas ja tundmine, seoste loomine
2) EE4-2 saab aru koolis. igapdevaeluga;
ettevotluse tdhtsusest 3) Kuidas hinnatakse:
igapdevaelus ja arutelus osalemine,
ithiskonnas; suulised/kirjalikud
3) EE4-3 on positiivse vastused;
hoiakuga ettevotluse ja 4) Millal arvestatakse: kui
ettevotjate suhtes. Opilane oskab seostada
moisteid enda
kogemustega.
Elukeskkond ja  |Opilane: 1) Millised tegevused
jatkusuutlik 1) EE4-4 suhtub ja tooted 1) Mida hinnatakse:
ringmajandus vastutustundlikult reostavad/sddstava arusaam
elukeskkonda ja mdistab, |  d meie jatkusuutlikkusest ja
kuidas meie tegevused elukeskkonda? ringmajandusest,
mojutavad seda; keskkonnateadlik
2) EE4-5 teab, mida kditumine;
tahendab jitkusuutlikkus 2) Kuidas hinnatakse:
ia kuidas olla arutelud, tilesannete
keskkonnasdbralik; lahendamine, néidete
3) EE4-6 mdistab toomine;
ringmajanduse 3) Millal arvestatakse:
kontseptsiooni ja seda, kui Gpilane oskab
kuidas see aitab ressursse selgitada oma
sddsta ja jddtmeid seisukohti ja tuua
vihendada. naiteid
keskkonnasaistlikest
tegevustest.
Toote idee Opilane: 1) Tooteidee ja 1) Mida hinnatakse:
(Opilasleiutise 1) EE4-7 uurib ja tootearenduse loovus ja oskus
idee) ja kirjeldab materjali ja mdisted; seostada
tootearendus toote omadusi tooteleiutise joonis ringmajanduse
ringmajanduse kontekstis;|  ja kirjeldus; pohimotteid
2) EE4-8 valmistab 2) Kiisitluse tootearendusega;
erinevatest materjalidest koostamine ja 2) Kuidas hinnatakse:
tooteid, kasutades sh labiviimine. idee esitlemine, joonis
tootearenduse ja kirjeldus, prototiiiibi
pohimotteid; loomine;
3) Millal arvestatakse:
pérast idee, joonise ja
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prototiiiibi esitamist

Opilasleiutajate
konkursile ja/voi
teaduskonverentsile .
Arimudel Opilane: 1) Arimudeli loogika
1) EE4-9 koostab ja teostatavus. 1) Mida hinnatakse:
arimudeli toote/ teenuse drimudeli koostamise
kohta. oskus;

2) Kuidas hinnatakse:
Business Model
Canvas koostamine ja
selgitamine;

3) Millal arvestatakse:
kui drimudel on
valminud ja esitatud.

Turu-uuring, Opilane: 1) Turu-uuring.
tootmine, 1) EE4-10 viib labi lihtsa [Tootmisideed ja - 1) Mida hinnatakse: turu-
hinna mddramine [turu-uuringu, et selgitada [votted; hinna uuringu ldbiviimine,
ja miiiik vélja oma toote vajadus |kujundamine; miitik toote valmistamine,
sihtriihma seas; (laat). hinna pohjendamine,
2) EE4-11 osaleb toote miiiigiprotsessis
valmistamise protsessis; osalemine;
3) EE4-12 selgitab, miks 2) Kuidas hinnatakse:
tootel on hind ja kuidas kiisitluse tulemuste
tema toote hind kujunes; analiitis, toote
4) EE4-13 osaleb oma valmimise vaatlus,
toote milligiprotsessis; hinna pdhjendus,
5) EE4-14 analiiiisib osalemine
miiligiprotsessi. miiligisituatsioonis
(laat/e-pood);

3) Millal arvestatakse:
kui dpilane on koik
etapid 14bi viinud ja
oma tulemusi
selgitanud.

Projekt: tiritus Opilane: 1) Meeskonnas iirituse
koolis (reklaam, |1) EE4-15 osaleb kavandamine ja 1) Mida hinnatakse:
labiviimine, meeskonna tirituse labiviimine; meeskonnat6d, loovus,
analtiiis) kavandamises; reklaammaterjalide analiiiisivoime, Urituse
2)I011 mdistab oma loomine (plakat, kajastus;
vOoimalusi algatada digireklaam); 2) Kuidas hinnatakse:
ettevotmisi ja toob niiteid[2) Urituse kajastus. Opetaja ja kaaslaste

tagasiside, lirituse
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praktika).

3) 1012 seostab
ettevotlikkust tulevase
tooeluga.

ettevotlikust vaatlus, eneseanaliils,
tegutsemisest; tirituse kajastus;
3) EE4-16 kasutab 3) Mi‘ll~al ‘arvestatakse:

. . o kui dpilane on
erinevaid teabeallikaid, osalenud vihemalt
tolgendab ja kasutab neis . .

) ; . tihes etapis ja suudab
all(likatesbsialduvat infot oma panust kirjeldada.
enda tarbeks;

4) EE4-17 osaleb {irituse
labiviimisel;
5) EE4-18 koostab
reklaami;
6) EE4-19 niitab head
ettevotlikku eeskuju oma
tegevuse ja suhtumisega,
olles aktiivne osaleja
koolielus
7) EE4-20 analiitisib
lirituse toimumise jérel,
mis ldks hdsti ja mida
saaks paremini teha.
Ettevotlikkus Opilane: 1) Kogukonnas
kogukonnas 1) EE4-21 kirjeldab osalemine 1) Mida hinnatakse:
(KETT praktika) [noorte voimalusi (vabatahtlikt6o voi osalemine kogukonna
kogukonnas; iirituse korraldamine tegevuses, ettevotlik
2) EE4-22 nditab head  |[kogukonnas). hoiak;
ettevotlikku eeskuju oma 2) Kuidas hinnatakse:
tegevuse ja suhtumisega, kogemuste esitlus,
olles aktiivne osaleja arutelu, eneseanaliiiis;
kogukonnas (KETT 3) Millal arvestatakse:

kui dpilane on
aktiivselt osa votnud
vabatahtlikust
tegevusest ja kirjeldab
oma kogemust.

Moodul 5. Arutlusopetus. Arutlemine, argumenteerimine ja demokraatia (35 tundi)

Teema Opiviljundid Praktilised iilesanded Hmdan.n.ne 12

tagasiside

Sissejuhatus Opilane: 1) Argumenteerimise 1) Tagasisidestamis

argumenteerimisse|l) AO]1 kirjeldab peatiikk Eesti el ldhtutakse

(13 tundi) suhtlemisel tekkivaid Viitlusseltsi argumendi

Kohustuslikud tokkeid; Oppematerjalide mudelist ning

teemad: lehel; jélgitakse, kas
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1) suhtlusmudel; [2) AO2 nimetab veenva [2) Suhtluse peatiikk Opilane on
2) veenvuse sonavotu erinevaid Eesti Viitlusseltsi moistnud nelja
teooria ja koznponente; Oppematerjalide osa — viide,
komponendid; [3) AO3 saabaru, mison |  lehel; o §eletus, toestus ja
3) argumendi argumgqt; 3) Argumeqteerlrplse Jéreld}lg —
mudel: 4) AO4 klrjelda}b . hgrjgtamlseks ja thells1 .
4) argumendi argumenteerimiseks kinnistamiseks erinevusi;
. vajalikke eeldusi, sobivad harjutused 2) Aktiivne osavott
lfoostar?lne; 5) AOS5 nimetab Eesti Viitlusseltsi mangudest ja
5) tmberliike; argumendi osasid; dppematerjalide harjutustest.
6) vastuargument |Gy AQ(6 loob argumendi lehel;
7) demokraatia ja mudeli abil iseseisvalt}4) Umberliikkamise
osalus argumente erinevatel Oppimiseks sobivad
teemadel; harjutused Eesti
7) AO7 mdistab mdistete] ~ Viitlusseltsi
,umberliike ja Oppematerjalide
,vastuargument lehel;
erinevusi; 5) Arutelu:
8) AOS vastab enda demokraatia roll
motteid pohjendades koolielus. Opilaste
ja toestades otsustusprotsessid.
kaasdpilaste esitatud
seisukohtadele;
9) U010 kirjeldab
demokraatia

pohimdtete toimimist
koolis, selgitades
opilasesinduse rolli

koolielu
kujundamisel;
10) UO11 osaleb oma
klassi
otsustusprotsessides
demokraatia
pohimdtteid
arvestades.
Argumenteerimine(Opilane: 1) Demagoogiavottei 1) Kokkuvdtliku
ja teabekeskkond (1) AO9 nimetab d kirjeldav peatiikk harjutuse
(8 tundi) levinuimad Eesti Viitlusseltsi hindamine;
Kohustuslikud demagoogiavétteid; dppematerjalide 2) Aktiivne osavott
teemad: 2) AOI0 tunneb dra lehel ning teemat tegevuste viltel
1) demagoogia; levmulmaq N tutvustav video; ning arutelusse
2) faktja arvamus; dezn agoog1.avotted; 2) Fakti ja arvamuse anustamine.
J ; p
3) AOI11 selgitab . .
3) struktuurne . eristamist tutvustav
T argumendi ja . .
lugemine ja/voi | gemagoogia vahelist video ning
kuulamine; erinevust; sell‘ekohane
4) info 4) AO12 eristab fakte harjutus;
usaldusvéirsus arvamusest; 3) Struktuurne
lugemine vOi
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ja selle 5) AO13 leiab tekstist kuulamine  ning
hindamine. argumente vo1 selle tutvustav
Siivendavad ja osasid vdi mérkab dppevideo;
laiemad teemad: nende puudumist; 4) Allikakriitilisuse ja
1) meedia ja 6) AO14 hindab teabe viitamise teemaline
massimeedia usaldusvédrsust. harjutus ning
vahendid, materjal info
2) sotsiaalmeedia usaldusvéirsuse
kui hindamiseks;
infokeskkond. 5) Kokkuvattev
harjutus
argumenteerimise
ja teabekeskkonna
teemadel.
Retoorika ja Opilane: 1) Opik ,,Veenmiskunst* | 1) Hinnatakse
avalik esinemine [1) AOI15 kirjeldab (Katrin Aava, 2003); Opilaste t60
(6 tundi) konede erinevaid 2) Teooriapeatiikk tulemusi erinevate
Kohustuslikud eesmarke; Kone* Eesti harjutuste raames;
teemad: 2) AO16 selgitab esituse Viitlusseltsi 2) Aktiivne osavott
1) kone liigid; olulisust oppematerjalide lehel; mangudest ja
2) kone struktuur; konepidamise puhul; |3) Esitatud kone analiiiis harjutustest;
3) avalik 3) AO17 teab, kuidas ning selle positiivsete | 3) Konevoistlu
esinemine ja konet iiles ehitada; kiilgede viljatoomine; sel
esinemishirm; [4) AO18 nimetab 4) Avaliku esinemise osalemine.
4) konelemisstiil. esinemishirmu Oppimist toetavad
peamised pdhjused harjutused Eesti
ning viise, kuidas Viitlusseltsi
sellega toime tulla; oppematerjalide lehel.
5) AO19 analiiiisib end
avaliku esinejana;
6) AO20 nimetab heale
kdnepidajale
iseloomulikke
tunnuseid ning piitiab
neid iseseisvalt
rakendada.
Sissejuhatus Opilane: 1) Formaaditutvustuse 1) Aktiivne osavott
vaitlusesse 1) AO21 kirjeldab peatiikk Eesti méngudest ja
(8 tundi) vaitlusformaati; Viitlusseltsi harjutustest;
Kohustuslikud 2) AO22 oskab kasutada Oppematerjalide 2) Soovi
teemad: vahemarkusi ning lehel; korral saab
1) vahemirkused; selgitab nende seost |2) Naiidisvditluse lisaks
2) argumentide igapdevaeluga; kasutamie KK- suulisele
leidmine ja 3) AQO23 leiab eakohaste formaadi viéitlusele
ettevalmistus; teemade puhul koos kinnistamiseks; hinnata
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3) raamistik ja tiimikaaslastega védhe|3) Vahemérkuste Opilaste
kaasus malt kaks argumenti peatiikk kirjutatud
4) demokraatia ja nii jaatavalt kui Eesti Viitlusseltsi kaasust.
osalus eitavalt poolelt; Oppematerjalide lehel.

4) AO24 nimetab Soovi korral vdib
kaasuse erinevaid kasutada vahemarkuste
osasid; tegemise arendamiseks

5) AQ25 leiab kaasuse mdeldud tunnikava
toetamiseks sobivat (samas kittesaadav);
tdestusmaterjali, 4) Ettevalmistuse
analiiiisides sealjuures peatiikk Eesti
selle usaldusvéirsust; Viiitlusseltsi

6) UO10 kirjeldab oppematerjalide
demokraatia lehel;
pohimdtete toimimist |5) Kaasuse peatiikk
koolis, selgitades Eesti Viitlusseltsi
Opilasesinduse rolli oppematerjalide
koolielu lehel.
kujundamisel;

7) UO11 osaleb oma
klassi
otsustusprotsessides
demokraatia
pohimatteid
arvestades.

Moodul 6. Ettevotlikkus ja ettevotlus — seadused ja uurimistoo (35 tundi)

Teema Opiviljundid (EO, Praktilised iilesanded  [Hindamine ja
MMF) tagasiside
Ettevotluse Opilane: 1) Arutelu: ettevotluse
pohitddede 1) EE6-1 selgitab voimalused ja takistused. 1) Mida hinnatakse:
kordamine ettevotluse maoisteid; ettevotluse
2) EE6-2 saab aru moistete
ettevotluse tahtsusest tundmine ja
igapdevaelus ja seoste loomine;
iihiskonnas; 2) Kuidas
3) EE6-3 on positiivse hinnatakse:
hoiakuga ettevotluse ja arutelus
ettevotjate suhtes. osalemine;
3) Millal
arvestatakse: kui
Opilane oskab
selgitada

ISE ainekava 24


https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/vahemarkused/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/vahemarkused/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/vahemarkused/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/vahemarkused/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/vahemarkused/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/vahemarkused/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/ettevalmistus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/
https://oppematerjalid.argument.ee/keskkoolivaitlus/kaasus/

Kaérla Pohikooli dppekava 2025

ettevotluse
olulisust.
Toote idee Opilane: 1) Tooteidee ja
(Opilasleiutise idee) |1) EE6-4 uurib ja tootearenduse moisted; 1) Mida hinnatakse:
ja tootearendus kirjeldab materjali ja tooteleiutise joonis ja loovus ja oskus
toote omadusi kirjeldus. seostada
ringmajanduse ringmajanduse
kontekstis; pOhimotteid
2) EE6-5 valmistab tootearendusega;
erinevatest 2) Kuidas
materjalidest tooteid, hinnatakse: idee
kasutades sh esitlemine,
tootearenduse joonis ja
pohimatteid. kirjeldus,
prototiitibi
loomine.

3) Millal
arvestatakse:
parast idee,
joonise ja
prototiiiibi
esitamist
Opilasleiutajate
konkursile ja/voi
teaduskonverent
sile.

Seadusandlus Opilane: 1) Tarbijakaitseseadus;
1) EE6-6 teab oma digusi [2) Reklaamiseadus; 1) Mida hinnatakse:
ja kohustusi kui klient ja [3) To6lepinguseadus. teadmised
ettevotja; oigustest ja
2) EE6-7 kasutab kohustustest
erinevaid teabeallikaid, kliendi ja
tolgendab ja esitab neis ettevotjana;
allikates sisalduvat infot. 2) Kuidas
hinnatakse:
arutelud,
juhtumite
analliis,
toolehtede
tiitmine;

3) Millal
arvestatakse: kui
Opilane oskab
seadusi
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3)

ndidetega
seostada.
Arimudel Opilane: 1) Arimudeli loogika ja
1) EE6-8 koostab teostatavus 1) Mida hinnatakse:
drimudeli toote/ teenuse arimudeli
kohta. loogilisus ja
teostatavus;
2) Kuidas
hinnatakse:

Business Model
Canvas
koostamine ja
esitlemine;
Millal
arvestatakse: kui
drimudel on

koostatud ja
esitletud.
Turu-uuring, Opilane: 1) Turu-uuring;
tootmine, 1) EE6-9 viib libi lihtsa  [2) Tootmisideed ja -vdtted; | 1) Mida hinnatakse:
hinna maddramine ja |turu-uuringu, et selgitada |hinna kujundamine; miiiik turu-uuring,
miitik vilja oma toote vajadus [(laat). tootmine, hinna
sihtriihma seas; pohjendus,
2) EE6-10 osaleb toote miiligiprotsessis
valmistamise protsessis; osalemine;
3) EE6-11 selgitab, miks 2) Kuidas
tootel on hind ja kuidas hinnatakse:
tema toote hind kujunes; kusitluse
4) EE6-12 osaleb oma tulemuste
toote miiligiprotsessis; analiiiis, toote
5) EE6-13 analiiiisib valmimise
miiligiprotsessi. vaatlus, hinna
pohjendus,
osalemine
miiligisituatsioon
1S;

3) Millal
arvestatakse: kui
koik etapid on
labitud ja
tulemused
esitatud.
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Projekt: iiritus

Opilane: 1) EE6-14

1) Meeskonnas lirituse

koolis (reklaam, osaleb meeskonna iirituse [kavandamine ja 1) Mida hinnatakse:
ldbiviimine, kavandamises; ldbiviimine; meeskonnatoo,
analiiiis) 2)I011 mdistab oma 2) reklaammaterjalide loovus,
voimalusi algatada loomine (plakat, analitisivoime,
ettevotmisi ja toob niiteid [digireklaam). Urituse urituse kajastus;
ettevotlikust kajastus. 2) Kuidas
tegutsemisest; hinnatakse:
Opetaja ja
3) EE6-15 kasutab kaaslaste
erinevaid teabeallikaid, tagasiside,
tolgendab ja kasutab neis {irituse vaatlus,
allikates sisalduvat infot eneseanalis,
enda tarbeks; iirituse kajastus;
4) EE6-16 osaleb iirituse 3) Millal
labiviimisel; arvestatakse: kui
5) EE6-17 koostab Spilane on
reklaami; osalenud
6) EE6-18 niitab head vihemalt iihes
ettevotlikku eeskuju oma etapis ja suudab
tegevuse ja suhtumisega, oma panust
olles aktiivne osaleja kirjeldada.
koolielus;
7) EE6-19 analiilisib
iirituse toimumise jérel,
mis ldks hdsti ja mida
saaks paremini teha.
Ettevotlikkus Opilane: 1) Kogukonnas osalemine
kogukonnas (KETT [1) EE6-20 kirjeldab (vabatahtliktoo voi iirituse 1) Mida
praktika) noorte voimalusi korraldamine kogukonnas) hinnatakse:
ko gukonnas; aktiivsus ja
2) EE6-21 niitab head ettevotlik hoiak
ettevotlikku eeskuju oma kogukonnas;
tegevuse ja suhtumisega, 2) Kuidas
olles aktiivne osaleja hinnatakse:
kogukonnas (KETT kogemuste
praktika); esitlus, arutelu,
3) 10-12 seostab eneseanaliiis;
ettevotlikkust tulevase 3) Millal
tooeluga. arvestatakse:
kui dpilane on
praktikas
osalenud ja
oma panust
selgitanud.
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Uurimistoo
l4biviimine

Opilane:

1) EE6-22 viib labi
viikese uurimistod
ettevotlikkuse voi
jatkusuutliku
elukeskkonna teemal;

2) EE6-23 otsib ja
anallilisib usaldusvéaéarset
infot digikeskkondadest;
3) EE6-24 rakendab
allikakriitilisust;

4) EE6-25 kasutab
ettevotlusteadmisi;

5) EE6-26 koostab
kirjaliku uurimist6o
nouetekohase
vormistusega,

6) EE6-27 esitleb oma
uurimistoo tulemusi
arusaadavalt kaaslastele.

1) Viike uurimist6o
ettevotlikkuse voi
jatkusuutliku
elukeskkonna teemal.

2) Mida hinnatakse:
uurimiskiisimuse
ptistitus, infoallikate
kasutus,
allikakriitilisus, t66
vormistus, esitluse
selgus;

3) Kuidas hinnatakse:
kirjaliku t66
hindamine, suuline
esitlus, kaaslaste
kiisimustele
vastamine;

4) Millal arvestatakse:
kui t66 on tihtajaks
esitatud, vastab
vormistusnduetele ja
on klassile esitletud.
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