INIMESEOPETUS
ainekava

Oppeaine kirjeldus

Kérla Pohikooli dppekava 2024

Inimesedpetus kuulub sotsiaalainete valdkonda, milles taotletakse Opilase toimetulekut
iseendaga, suutlikkust toimida l&hikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning

vastutustundlik kodanik.

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja

emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma
suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Odiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse
esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaérsusest ning naiste ja meeste

vordodiguslikkusest.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

II kooliaste

III kooliaste

Opilane:

1) niitab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha stimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku;

2) viirtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse;

3) mdistab Oppimise
tahtsust  igapdevaelus
hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel;

4) teab, et inimeste
oigustega  kaasnevad
kohustused;

5) mdistab iildtunnustatud
kditumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkust.

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid
teabeallikaid, oskab

leida infot ja teab, mille

Opilane:

1) teab, et meedia saab
mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob
néiteid;

2) toob néiteid, kuidas
meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob niteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapédevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas
enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda
positiivsete omaduste kohta;
6) selgitab enda erinevate
omaduste arendamise
vOimalusi;

7) nimetab murdeeas
toimuvaid fiitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;
8) toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
mdistab inimeste
erivajadusi,

ja arengut parilike ning

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite, nt
clukeskkonna, {imbritsevate
inimeste ja hariduse moju
inimese arengule ja otsustele;
2) selgitab inimese arengut
murde- ja noorukieas ning
eristab seda tdiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist

keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma
vadrtuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning
seostab seda valikutega elus;
7) analiiiisib inimese
vOimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on
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pohjal hinnata
infoallikate
usaldusvédrsust.

8) mirkab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi;

9) mdistab  sOpruse ja

koostoo véirtust ning
iksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise vajadust;

10) teab, mis on vigivald.
Moistab, et végivald ei
ole lubatud ja oskab
vajaduse  korral abi
leida;

11) teab eesti rahvakombeid
ja mdistab enda rolli

kommete ja tavade
hoidja ja kandjana.

12) suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;
14)teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb é&ra ja

oskab  hoiduda  voi
keelduda tervist
ohustavatest
olukordadest;

15) oskab planeerida oma
tegevusi ja védrtustab

aktilvset ~ vaba  aja
veetmist;

16) oskab kasutada
lihtsamaid
esmaabivotteid ja
kutsuda vajaduse korral
abi;

17)teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
vOimalusi, kéitub

9) toob niiteid erinevast
arengutempost murdeeas;
10) selgitab keha eest
hoolitsemise vajalikkust;
11) mdistab oma vdimalusi
algatada ettevotmisi ja toob
nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust
tulevase tooeluga;

13) néeb tihe probleemi
lahendamise erinevaid
voOimalusi;

14) kirjeldab, kuidas
kaaslased vdivad mojutada
otsustamist;

15) toob néiteid, milliste
tagajirgedeni voivad
erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus
oelda ,,ei”, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei‘
iitlemist oma tervise kaitsel
ja diguste eest seismisel;
17) toob néiteid hoolivast,
ausast, Oiglasest ja
vastutustundlikust
kaitumisest;

18) demonstreerib
Opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist;
19) kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid
ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt
véljendada;

22) toob nditeid turvalisest

sotsiaalne olend, toob naiteid
rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

9) toob niiteid erinevate
rithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad
ithiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli,
oigusi ja kohustusi erinevates
rithmades;

11) kirjeldab rithma moju
kditumisele, sh sdltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut
riihma survega;

12) toob nditeid seadustest,
mis kaitsevad laste Oigusi,

tervist ja  heaolu, ning
analiilisib oiguste ja
kohustuste seoseid;
13) analiitisib laste heaolu
mojutavaid  tegureid oma
kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista
laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;
15) analtiiisib ja hindab
erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja
ravivotete  usaldusvéirsust;
16) kirjeldab ja toob néiteid
erinevatest tunnete ja ldheduse

avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus,
armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise,

sdilitamise  ja  10petamise
vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla
avaldumisvorme ja pohjusi,
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teadliku ja sdastliku | suhtlemisest igapdevaelus, teab, kuidas kdituda ldhisuhte
tarbijana; sh internetis ning lahendab | vdgivalla korral ning toob
18) mdistab keskkonna | dpisituatsioonis nditeid abi saamise

hoidmise tdhtsust ja | teemakohaseid probleeme; voOimalustest;

enda voimalusi selles. 23) selgitab konflikti hdid ja | 19) selgitab  seksuaalsuse
halbu kiilgi; olemust, inimese seksuaalset
24) kirjeldab tohusaid ja arengut ning selle
mittetdhusaid konfliktide individuaalsust;
lahendusviise; 20) toob nditeid turvalisest
25) eristab kehtestavat, seksuaalkditumisest ja
agressiivset ja alistuvat seksuaaldigustest;
kéditumist ning moistab 21) moistab erineva seksuaalse
nende kditumisviiside mdju | orientatsiooni  ja  soolise
suhetele; identiteediga inimeste Oigust
26) valib dpisituatsioonis vordsele ja  lugupidavale
konflikti lahendamiseks kohtlemisele;
sobiva kditumisviisi; 22) demonstreerib
27) lahendab loovalt ja Opisituatsioonis inimvadrikust
koostdiselt probleeme ja alandavale kditumisele
toob esile erinevate reageerimise viise ja abi
lahenduste eelised ning saamise voimalusi;
puudused; 23) toob nditeid fiiiisilise,
28) toob niiteid meediaga vaimse ja sotsiaalse tervise
seotud ohtudest; vastastikustest seostest;
29) selgitab meedia moju 24) analiiiisib tervisekditumise
inimese kditumisele ja moju flisilisele, vaimsele ja
suhetele; sotsiaalsele tervisele;
30) mdistab vastutust oma 25) toob nditeid olulisematest
sonade ja tegude eest, sh tervisenditajatest;
sotsiaalmeedias; 26) analiilisib enda
31) teab, mis on terviseseisundit
autoridigused ja et need on | tervisenditajate pohjal ning
seadusega kaitstud, selgitab, | kavandab  vajaduse korral
miks peab autoridigusi muudatusi eluviisis;
jargima ja mida vOib endaga | 27) analiilisib tegureid, mis
kaasa tuua autoridiguste aitavad  sdilitada  inimese
eiramine; vaimset heaolu, mérkab ohte,
32) otsib, leiab ja esitab oskab kaaslast toetada ja
usaldusvéairsetest allikatest | vajaduse korral abi otsida;
terviseteemalist infot, 28) analiilisib ja toob niiteid
jargides autoridigust; eluviisi, keskkonna ja
33) mirkab ja toob esile parilikkuse mojust tervisele
enda ning teiste positiivseid | ning eristab tervislikke ja
omadusi; ebatervislikke otsuseid
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34) teab, mis on
eelarvamused ja
stereotiilipsed hoiakud, ja
tunneb need édra;

35) toob niiteid
eelarvamuste mojust
igapéevaelus;

36) selgitab tervise
tahendust ja seda
mdjutavaid tegureid,

37) seostab peamisi
tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss,
kehamassiindeks);

38) toob néiteid, kuidas
enda kditumisega ennetada
haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest,
mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

40) toob nditeid elu ja
tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas
neid véltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on
normid, sh liitklusseadus
kohustuslik kdigile ning
jérgib neid;

42) demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust
otsida vajaduse korral abi;
43) kirjeldab tubaka,
alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

44) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas

igapéevaelus;

29) toob nditeid
keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab
monda nendest enda
kodukohas vOl koolis;
30) analiilisib kehalise

aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

31) analiiiisib uimastitega
seotud riskikditumise tagajérgi
inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi

ja ithiskonna tasandil,
32) demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi;
33) toob esile
seksuaalkditumisega  seotud
miilitide ja soostereotiilipsete
hoiakute = mdju  inimese
tervisekditumisele;

34) analiitisib turvalise

seksuaalkditumise ja  abi

saamise voimalusi.
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keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.
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Opitulemused ja éppesisu klassiti

2. klass

Teemad: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja
asjad ning mina: teave ja asjad.

Teema: MINA

Opitulemused:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) podhjendab, miks on vaja endasse positiivset suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi.

Oppesisu: Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja toomine.

Positiivne suhtumine endasse ja teisesse. Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja

sugude suhtes. Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Praktilised iilesanded: Mattekaart; Rithmatddd; Oppemingud.

Teema: MINA JA TERVIS

Opitulemused:

1) toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

2) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu: Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja

puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Abi kutsumine.

Abi saamise voimalused.

Praktilised iilesanded: Pildi joonistamine; rithmat66d; dppeméangud.

Teema: MINA JA MINU PERE

Opitulemused:

1) kirjeldab enda ja pereliitkmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

2) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas;

3) vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldhitimbruses.

Oppesisu: Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine. Oigused ja kohustused peres, koolis ja lihiiimbruses.
Praktilised iilesanded: Plakat; riithmat6od; oppeméngud.

Teema: MINA JA EESTI
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Opitulemused:

1) leiab kaardilt Eesti, Saaremaa ja Kérla;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva. Teab, kes on Eesti Vabariigi president;

3) tunneb ira, kirjeldab ja Eesti Vabariigi siimboolikat. Tunneb &ra, kirjeldab Saaremaa ja
kooli siimboolikat;

4) teab ja tutvustab Saaremaa olulisi inimesi ja paiku.

5) vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapéev, jaanipéev jt;

6) nimetab ja eristab erinevusi oma ja klassikaaslaste pere tavades ja kommetes;

7) selgitab, kuidas tema saab olla tavade ja kommete hoidja.

Oppesisu: Eestimaa, Saaremaa ja Kirla. Tallinn. Kuressaare. Eesti Vabariik. 24. veebruar —
stinnipdev. Eesti president. Kadriorg. Eesti, Saaremaa ja kooli siimboolika. Rahvakalendri
tdhtpidevad. Tavad ja kombed kodus ja klassikaaslaste peredes.
Praktilised iilesanded: Mottekaart; riihmat6od; dppeméingud.

Teema: MINA: AEG JA ASJAD
Opitulemused:

1) planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult;

2) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

3) soOnastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega. Oskab selgitada, mida
eesmargi saavutamiseks teha plaanib. kindla ajavahemiku jérel selgitab kuidas ta eesmirgi
saavutamine onnestus ja mida v3inuks teha teisiti;

4) unistamine. seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega.

Oppesisu: Mina: acg ja aja planeerimine. Mina ja asjade viirtus teiste védrtuste seas. Erinevad
meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse eesmérkide seos
oma huvide ja viimetega. Unistamine - oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmérkidega.

Voimalikud 0ppekiigud ja 16imingut toetavad tegevused on arsti juurde, pddsteametisse,
loodusesse).

Digipadevused:

1) Opilane oskab juhendaja abiga otsida, leida, salvestada ja kasutada infot veebis;

2) Opilane oskab kasutada suhtlemiseks telefoni, tahvelarvutit, arvutit;

3) opilane oskab kasutada meili;

4) Opilane oskab kasutada, tdiendada, muuta elektroonilisi materjale, kasutades seejuures
juhendaja abi;

5) oskus kasutada digivahendeid heaperemehelikult;

6) Opilane teab digivahendite kasutamisega seotud riske;

7) Opilane otsib abi, kui digivahend voi - rakendus ei tdota.
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Praktilised iilesanded: Rolliméngud; rithmatddd; dppeméangud.

3. klass

Teemad: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja
asjad ning mina: teave ja asjad.

Teema: MINA

Opitulemused:

1) pohjendab, miks on endasse vaja positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

4) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas.

Oppesisu: Mina. Igaiihe viirtuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste erinevused:

bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus. Inimeste digused ja kohustused. Vastutus. Laste digused ja

kohustused: peres, koolis, 1dhikonnas.

Praktilised iilesanded: Mottekaart; riihmatdod; dppeméingud.

Teema: MINA JA TERVIS

Opitulemused:

1) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

3) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu: Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis. Terviseriskid. Hoidumine

tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi. Abi saamise vdimalused.

Praktilised iilesanded: Rollimédngud; rithmat66d; dppeméngud.

Teema: MINA JA TEISED

Opitulemused:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

2) podhjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

3) demonstreerib dpisituatsioonis tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

7) teab, et vdgivallal on eri vormid;

8) selgitab, mida vigivaldne kéitumine v3ib endaga kaasa tuua,;

9) teab abi saamise vOimalusi inimvéérikust alandava kiitumise puhul, sh kiusamine ja
vigivald;
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10) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi végivalla korral;

11) selgitab sopruse, koostdo, iiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust.
Oppesisu: Reeglid ja kiitumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste
jargimine. Kéitumisnormide ja seaduste jirgimine koolis ja 1&hilimbruses. Liiklusreeglid.
Liiklusreeglite jargimine. Turvaline kditumine liikluses koduteel ja koduiimbruses. Végivald ja
selle erinevad vormid. Vigivaldse kditumise negatiivsed tagajirjed. Abi saamise vdimalused
koolikiusamise ja teiste vigivaldse kaitumise ilmingute korral. SOprus ja sdpruse hoidmine.
Koost6d vajalikkus. Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise vairtustamine.
Heategemine ja heategevus.

Praktilised iillesanded: Mottekaart; riihmat6od; dppeméingud.

Teema: MINA: TEAVE JA ASJAD

Opitulemused:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid;

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvidirsuse ja teabe sisu véirtuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jirgimist digivahendite abil teabe otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine, sdfstmine, kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jddtmete vdhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Oppesisu: Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate

usaldusviairsus. Meedia kasutusvoimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused sdistlikul tarbimisel. Enda vdimalused keskkonna hoidmisel

ldhitimbruses.

Praktilised iilesanded: Rolliméngud; rithmat66d; dppeméangud.

Hindamine 1. kooliastmes

Opilase teadmistele, oskustele ja tegevustele antakse kirjeldavat tagasisidet, et innustada ja
motiveerida Opilast oma to6tulemusi parandama. Tagasiside andmine on nii suuline kui kirjalik.
Tagasisides tuuakse esile dpilase edusammud ning juhitakse tdhelepanu puudustele teadmistes
ning arendamist vajavatele oskustele. Kirjaliku tagasiside mérgib opetaja e-Kooli.

5. klass

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilaste sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Shkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste

Inimesedpetuse ainekava 2024 9



Kérla Pohikooli dppekava 2024

iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Inimesedpetus 10imib dppesisu koigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse
esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOordsusest, vordvairsusest ning naiste ja meeste
vorddiguslikkusest. II kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste mdju
teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemalt pohjalikumalt
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades.
Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute
teemad, nditeks toitumine ja kehaline aktiivsus. Samuti kisitletakse suhtlemise teemasid,
sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi.

Teema: TERVIS

Opitulemused:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

2) nimetab tervist mojutavaid fliiisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid tegureid;

3) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

4) nimetab moddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;

5) selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mojutavad,

6) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid,;

7) mdistab reklaamide eesmarke;

8) eristab arvamust faktist;

9) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

10) toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

11) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Oppesisu: Tervis. Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist

mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid. Mdddetavad ja hinnangulised

tervisenditajad. Stress. Stressiga toimetulek. Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed. Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav

toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja puhkus. Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik

eluviis. Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Praktilised tood: Moistekaardi tegemine; riihmatodd; pulsi, kaalu, pikkuse mddtmine;

unepéeviku tditmine; looviilesanded.

Teema: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Opitulemused:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

2) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Oppesisu: Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus. Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Igaiihel oma tempo. Toimetulek muutustega. Suguline kiipsus
ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse siind. Muutustega seonduvate kehaosade ja
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elundite nimetused ja toimimise pohimdtted, sh sugurakkude valmimise seos lapse
saamisvoime ja seksuaalsusega. Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Praktilised t66d: Juhtumite analiiiis; viktoriin; rithmatd6d; individuaalne iilesanne.

Teema: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opitulemused:

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumises;

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

3) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

4) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima
ja mida vdib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

5) otsib, leiab ja esitab usaldusvéarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu: Riskikiitumine ja selle liigid (sh terviseriskid). Ohutus kodus, koolis, avalikus
ruumis, sh tule-, vee- ja elektriohutus. Riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid. Reeglid
ja normid. Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja normide vajalikkus. Meedia (sh reklaami)
moju otsustele. Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise vdoimalused.

Usaldusvéérsed infoallikad. Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvairsetest infoallikatest
Internet, selle turvaline kasutus. Interneti ohud ja voimalused. Autoridigused. Autoridiguste
seadus. Autoridigused ja Opilane. Uimastid. Uimastite kahjulik mdju tervisele, otsustele ja
kditumisele. Tervislikud valikud. Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/vai teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) mdju
tervisele (sh soltuvuse voimalik kujunemine). Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh
sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja uimastiennetuses). Oskus 6elda “ei”. “Ei” litlemise
ja viljendamise viisid. Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajdrjed. Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste moju otsustele. Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise voimalused.

Praktilised to6d: Plakati tegemine; info otsimine ja esitlus; rollimédngud; individuaalsed
iillesanded.

Teema: HAIGUSED JA ESMAABI

Opitulemused:

1) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

2) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

3) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada.

Oppesisu: Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused. —Haigestumise
pohjused. Haigestumise viltimise viisid. Onnetused. Onnetuste viltimine. Esmaabi. Abi
kutsumine. Tervis - inimese vadrtuslikem vara.
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Praktilised to6d: Meditsiinide kiilalistund- praktiline esmaabi; rithmat6dd; looviilesanded;
individuaaliilesanded.

Teema: KESKKOND JA TERVIS

Opitulemused:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu: tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Keskkonna hoidmine.

Praktilised iilesanded: Riithmat66d; dppefilmide analiiiis; retk kooli timbruse uurimisega.

6. klass

Teema: MINA JA SUHTLEMINE

Opitulemused:

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) mdistab enesehinnangu olemust;

3) saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;

4) oskab nimetada enda erinevaid omadusi;

5) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

6) moistab, et ennast saab pidevalt arendada;

7) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

8) oskab selgitada ja pohjendada oma védrtusi seoses eneseanaliiiisiga.

Oppesisu: Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa). Enesehinnang.

Eneschinnangu kujunemine. Eneseanaliilis. Oma omaduste ja véirtuste selgitamine ja

arendamine. Viirtused. Huvid. VOimed. Ettevdtlikkus, selle vidljendumine tegutsemisel.

Ettevotlikkuse téhtsus igapdevaelus ja iihiskonnas.

Praktilised to6d: Moistekaardi tegemine; riihmat66d; meeskonnamingud; looviilesanded.

Teema: SUHTED TEISTEGA

Opitulemused:

1) kirjeldab tShusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostdd ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) véirtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja iiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning védrtustab
empaatilist suhtlemist;
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7) vairtustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riithma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning surve tagajargi;

9) mdistab isiku isedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste vajadusi.

Oppesisu: Inimeste erinevused. Vajadused. Viirtused. Erivajadused. Sallivus. Oiglus,
vastutus, hoolivus, ausus. Vastutus enda tegude ja sOnade eest, s.h internetis. Tohusad
sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostod ja hoolitsemine. Tdhus sotsiaal-
emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. SOprus. Empaatia. Tunded ja nende tdhus
viljendamine.

Praktilised t66d: Meeskonnaméngud; juhtumite analiilisid; riihmatddd; projekti koostamine.

Teema: KONFLIKTID

Opitulemused:

1) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;

3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades tdhusaid viise ning vdirtustab neid.
Oppesisu: Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pdhjused, tagajérjed, lahendamise viisid.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid. Koostd6 voimalused. Kaaslaste mdju
otsustele. Mgjutamine. Mdjutamise viisid. Toimetulek vigivallaga, sh kiusamisega, abi saamise
voimalused. Vastutus.

Praktilised to6d: Rithmat6od; juhtumite analiiiis; rolliméngud.

Teema: OTSUSTAMINE JA PROBLEEMILAHENDUS

Opitulemused:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) modistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajérgi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut;

5) véirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu: Otsustamine ja vastutus. Probleemi ebatdhusad ja ajutised lahendused. Takistused,
mis ei lase leida vdljapadsu. Probleemlahenduse tdhusad sammud.

Praktilised to6d: Juhtumite analiiiis; riithmat66d; looviilesanded.

Teema: POSITIIVNE MOTLEMINE

Opitulemused:

1) nimetab ning védrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

2) viirtustab positiivset motlemist.

Oppesisu: Positiivne matlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed omadused.
Praktilised to6d: Rithmat6od; plakati tegemine; rolliméngud.

7. klass
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Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on
suunatud dpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu ja toimetulekuvdimaluste iile.
Inimesedpetuse teemad valmistavad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam
esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt.

Teema: INIMESE ELUKAAR JA MURDEA KOHT SELLES

Opitulemused:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;

3) toob niiteid inimese vdimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundamisel,;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatuspdhimotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust
ja karistust ning enesesisendust.

Oppesisu: Areng, kiipsemine, kasvamine, dppimine, pirilikkus, keskkonna méju, inimese

valikud. Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule. Inimese elukaar. Murde- ja

noorukiea koht elukaares. Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused- Sugukiipsus,

sootunnused, keha muutumine.

Praktilised to6d : Riithmat66d; info otsimine; esitluse tegemine enda elukaarest.

Teema: INIMESE MINA

Opitulemused:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endasse suhtumise kujundamise ja sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, véimeid ja véaartusi madrates;

4) véadrtustab vdoimalusi oma iseloomu, huve ja vaértusi positiivses suunas kujundada ning toob
nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, vOimeid ja vidrtusi ning mdistab
toetavate suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise voimalusi;

7) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu: Minapilt- kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist. Positiivse minapildi

kujundamine. Eneseanaliiiis, vairtused, teadlikud valikud ja vastutus elus. Enesekasvatuse

votted. Enesearendamine oma elutee kujundamisel. Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

Praktilised t66d: Riihmatood; dppeméngud; rolliméngud.
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Teema: INIMENE JA RUHM

Opitulemused:

1) iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, litkkmete vahelise ldheduse ja
iilesande jérgi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kaitumisele;

3) modistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate rilhmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

7) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) véartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu: Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid., reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates rithmades. Riihma kuulumine, selle positiivsed ja

negatiivsed kiiljed. Koostoised ja voistluslikud tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja

vastutustunde véirtustamine koostdises tegevuses. Soltumatus. Autoriteet. Toimetulek rithma

survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.

Praktilised to6d: Rithmat66d; rolliméngud; ekskursiooni kava koostamine.

Teema: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Opitulemused:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades;

2) emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus;

3) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kditumisviise kiusamise ja vigivalla korral koolis;

4) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

5) kirjeldab uimastite tarvitamise lithi- ja pikaajalist mdju inimese fiiiisilisele- ja vaimsele
tervisele.

Oppesisu: Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu). Laste heaolu mdjutavad tegurid.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused koolis ja kogukonnas. Uimastitega seotud

riskikditumise ennetamine: kogukonna ja tihiskonna tasand. Lapse digused ja kohustused peres,

koolis ja iihiskonnas. Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

Praktilised t66d: Infovoldiku koostamine; plakati koostamine; rithmat6dd; rollimangud.

Teema: INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED

Opitulemused:

1) kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkéditumise pohimaotteid.
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Oppesisu: Murdeea libimine- igal iihel oma tempo. Rahulolu oma kehaga. Erinevad arusaamad
mehelikkusest ja naiselikkusest; Lahedus inimeste vahel. SOprus kui hoolimine teineteisest.
Armumine ja kohtamas kdimine. Seksuaalsuse avastamine.

Praktilised to6d: Soorollide videode vaatamine, riihmades analiilis; noortekabineti
dmmaemanda kiilastamine- arutelu gruppides; eneseanaliiiis.

8. klass

Teema: TERVIS
Opitulemused:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis voivad mojutada otsuseid tervise kohta ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostd0s teistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise voimalusi ja
usaldusvéarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) analiiiisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fliisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapédevaellu ning védrtustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid,
11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tShusaid toimetulekuviise mittetShusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras. Teab abi ja toetuse voimalusi.
Oppesisu: Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid- fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis.
Tervisliku eluviisi mdju tervise erinevatele aspektidele. Tervisealased infoallikad ja nende
usaldusviairsus. Vaimset tervist toetavad tegurid. Stress ja sellega toimetulek. Kriis ja selle
olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine. Objektiivsed ja
subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis modjutavad enda terviseseisundit. Eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse ning terviseteenuste moju inimese tervisele. Tervisliku eluviisi tdhtsus
igapédevaelus. Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku tervisenditajaid.

Praktilised t6od: Suhkrute modtmine toiduainetes; liikumispédeviku tditmine; unevihiku

tditmine; info otsimine; looviilesanded; plakatite tegemine.

Teema: SUHTED JA SEKSUAALSUS

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;
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2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja séilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koostdd, teineteise eest hoolitsemine;

3) véirtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese kditumisele ning tervisele,

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levitavatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIV-i nakatumise teid ja vdimalusi nakatumise viltimiseks;

11) eristab HIV-i ja AIDS-1 miiiite tegelikkusest;

12) vaartustab vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab pddrduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu: Suhe. Suhte liigid- ldhisuhe ja tunded ldhisuhtes. Paarisuhte loomine, sdilitamine,
katkestamine. Lahisuhte végivald ja selle liigid. Turvalised ldhisuhted. Soprus, meeldimine,
armumine, armastus. Seksuaalsus. Seksuaalkditumine. Sooline mitmekesisus. Seksuaalne
orientatsioon. Seksuaalsuse trepiastmed. Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased vahendid. Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. Seksuaaldigused.
Seksuaalmiiiidid.

Praktilised iilesanded: Oppemiingud; noortekabineti kiilastamine; riihmatddd.

Teema: TURVALISUS JA RISKIKAITMINE

Opitulemused:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajédrgi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi
indiviidi ja rithma tasemel, 14htudes igapédevaelust;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, lambumise, miirgistuse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
siidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu: Koolikiusamine, kooliviigivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud vigivalla

vormid. Tohus toimetulek ja abi saamise voimalused. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed

oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad védrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,

majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus. Esmaabi pdohimodtted ja kéitumine

ohuolukordades.
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Praktilised to6d: Medde kiilalistund: praktiline esmaabi; info otsimise iilesanded; rithmat6od;
infovoldikute tegemine; veebiméngud.

Hindamine 2. ja 3. kooliastmes

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja viddrtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Hindamine on dppeprotsessi osa, mille
kaudu toetatakse dpilase Oppimist ja arengut.

Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdohk on Opilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse kujundavat tagasisidet ka véartuste
ning hoiakute kohta. Viirtuste ja hoiakute hindamist vdimaldavad rolliméngud,
juhtumianaliiiisid ning riihmatod. Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja
Opitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi
iilesandeid. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi,
individuaalseid véimeid ning valmisolekut {ihe voi teise tegevusega toime tulla.

Praktiliste to6de puhul hinnatakse mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu.
Suuliste ja Kirjalike iilesannete puhul 6pilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiitisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist, ldhtudes dpitilesannete
sisust.

Praktiliste iilesannete puhul 6pilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib dpitulemustes mairatud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

Opilaste hindamisel kasutatakse jirgmisi hindamiskriteeriume:

Hinde «5» («véga hea») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline
tegevus vai selle tulemus on tdiel médral dppekava nduetele vastav (90—-100%).

Hinde «4» («heay) saab dpilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi
selle tulemus on iildiselt dppekava nduetele vastav, kuid pole téielik voi esineb véiksemaid
eksimusi (75-89%).

Hinde «3» («rahuldav») saab opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline
tegevus voi selle tulemus on tildiselt dppekava nduetelevastav, kuid esineb puudusi ja vigu (50—
74%).
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Hinde «2» («puudulik») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline
tegevus voi selle tulemus on osaliselt 6ppekava nduetele vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu
(20—49%).

Hinde «1» («ndrk») saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline tegevus
voi selle tulemus ei vasta dppekava nduetele (0-19%).
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